
LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

30 31 01 02 03 04 05

MIRAMARE MIRAMARE MIRAMARE Allenamento

SINTETICO SINTETICO SINTETICO congiunto

20:00-21:30 19:30-21:00 19:30-21:00 OLIMPIA SAN MARTINO

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

06 07 08 09 10 11 12

MIRAMARE MIRAMARE Allenamento MIRAMARE SEDUTA Allenamento

SINTETICO SINTETICO congiunto SINTETICO FACOLTATIVA congiunto

20:00-21:30 19:30-21:00 RIVER DELFINI 19:30-21:00 19:30-21:00 MURATA

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

13 14 15 16 17 18 19

MIRAMARE MIRAMARE MIRAMARE MIRAMARE COPPA

SINTETICO SINTETICO SINTETICO SINTETICO EMILIA ROMAGNA

20:00-21:30 19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 eliminazione diretta

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

20 21 22 23 24 25 26

MIRAMARE MIRAMARE MIRAMARE MIRAMARE CAMPIONATO

SINTETICO SINTETICO SINTETICO SINTETICO 2^ CATEGORIA

19:30-21:00 20:00-21:30 19:30-21:00 19:30-21:00 giornata 1

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

27 28 29 30 31 01 02

MIRAMARE MIRAMARE MIRAMARE CAMPIONATO

SINTETICO SINTETICO SINTETICO 2^ CATEGORIA

19:30-21:00 19:30-21:00 19:30-21:00 giornata 2

PROGRAMMA INIZIO ATTIVITÀ PRIMA SQUADRA
STAGIONE SPORTIVA 2021/2022

SETTIMANA 4

SETTIMANA TIPO A REGIME

SETTIMANA 3

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2


